
Аннотация к программе по дополнительному образованию  

«Волейбол» 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «Волейбол» предназначена для организации образовательной 
деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «Волейбол» с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 
утвержденным приказом Минспорта России 15 ноября 2022 г. № 987 1 (далее – 

ФССП). 
 Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 
спортивной подготовки, на максимальную реализацию духовных и физических 
возможностей, подготовку спортивного резерва.  
Программа рассчитывается на 52 недели в год. 
В годовом учебно-тренировочном плане спортивной подготовки количество 
часов, отводимых на спортивные соревнования и учебно-тренировочные 
мероприятия, указываются в соотношении с требованиями к объему 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта 
«волейбол» и перечнем учебно-тренировочных мероприятий. Самостоятельная 
подготовка должна составлять не менее 10 % пи не более 20 % от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 
спортивной подготовки. Остальные часы распределяются организацией, 
осуществляющей спортивную подготовку, с учетом особенностей вида спорта 
«волейбол».  
Продолжительность учебно-тренировочных занятий: 
 - на этапе начальной подготовки – до 2-х часов;  
 - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – до 3-х   
часов;  
 - на этапе совершенствования спортивного мастерства – до 4-х часов;  
При проведении более 1 учебно-тренировочного занятия в день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более 8 часов.  
Срок реализации программы на этапах: 
- начальная подготовка – до 3 лет; 
- учебно- тренировочный этап – до 5 лет; 
- совершенствования спортивного мастерства - без ограничений; 
- высшего спортивного мастерства- без ограничений. 
На этапе начальной подготовки:  
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;  
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта «волейбол»;  
- получить общие знания об антидопинговых правилах;  
- соблюдать антидопинговые правила;  



- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки.  
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
 - изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «волейбол» и 
успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 
участия в спортивных соревнованиях;  
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; -изучить основные методы 
саморегуляции и самоконтроля;  
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»; 
- изучить антидопинговые правила;  
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;  
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки;  
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и 
третьем году;  
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не 
ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 
с четвертого года; 
 - получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 
мастерства.  
На этапе совершенствования спортивного мастерства:  
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности;  
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
 - приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;  
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»; 
 

 

 

 

 

 

 


